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¢Alguna vez sonaste con
ensenar desde tu sillon?



http://www.digipadres.com

En algin momento, muchos de nosotros bromeamos sobre lo lindo que seriaira

la escuela sin salir de casa, poder tomarnos un descanso, jugar videojuegos en el

almuerzo y relajarnos en el jardin entre una clase y otra. Aprender desde casa suena

atractivo, ¢no? (Pero qué pasa con los que deben ensenar desde su casa?

Peter Kucera, maestro de Tl y autor de libros de
texto, nos cuenta algunas experiencias y ofrece
recomendaciones para los docentes que se en-
cuentran en su misma situacion.

“Hace veinte arios, un colega sofié que algtin dia es-
taria ensefiando desde el sillon de su casa’, recuerda
Peter. "En aquel momento, parecia de ciencia ficcion,
pero con la introduccion de tecnologias digitales en
las escuelas, su suefio podria volverse realidad.”

Sin la crisis actual, las escuelas no se habrian dado
cuenta de las ventajas de la educacion a distancia.
Comodiceeldicho, no hay mal que por bien novenga.

“‘Organizamos clases online, que estuvieron disponi-
bles en aproximadamente una semana. Sin embar-
go, descubrimos que los estudiantes disfrutan del
contacto social y necesitan poder hablar entre ellos y
conel docente. Aunque sea dificil de creer, faltan unos
dias ala escuelay ya quieren regresar”, cuenta Peter.

Para ayudar a los maestros a no volverse locos en estos
tiernpos andémalos, hemos compilado algunos consejos
Utiles. Mira el lado positivo: al menos no deberas lidiar
con problemas de conducta en el aula por un tiempo.

iCuales son nuestros objetivos?

El objetivo principal no es utilizar la tecnologia solo
para evaluar. Lo importante es encontrar el con-
tenido y los métodos correctos para cumplir con
nuestros objetivos educativos. Antes que nada,
hay que comunicarse con los alumnos y crear una
atmosfera que los motive a aprender. jVuelve a los
principios basicos de tu formacion docente!

Ajusta tus objetivos a las condiciones actuales:
ensefa pensamiento critico, comunicacion vy
colaboracién remota. Los ninos ahora pueden
usar mas tiempo para realizar las actividades,
algo que normalmente suele faltar en la escuela.
Dales mucho tiempo para leer, dibujar, pintar o
programar. Fomentar la creatividad mantendra
activa la mente joven.

Y aunque debas pensar mucho en la tecnologia,
no te olvides de tus alumnos. ;Hay un nino timido
en tu clase que nunca levanta la mano para res-
ponder una pregunta? Deberas asegurarte de que
esta participando. Dale un “empujoncito” digital
de vez en cuando para verificar que esta bien.



Usa los recursos existentes
Internet esta repleto de recursos para ayudar a

estudiantes de todas las edades a aprender, pero
puede ser un poco abrumador saber por donde
empezar. Para que la ensefanza sea lo mas agil
posible, intenta utilizar los recursos escolares
existentes, como el sitioWeb de la escuela. De esa
manera, los ninos tienen una fuente confiable on-
line para informarse.

Si tus alumnos saben con exactitud de donde de-
ben obtener la informacion, es menos probable
que sean victimas de un correo electronico de phi-
shing o hagan clicaccidentalmente en un malwa-
re que se hace pasar por una descarga inofensiva;
después de todo, lo que menos necesita la clase
es sufrir un ataque cibernético, jaunque seria una
excusa creativa para no hacer la tarea!

Coémo comenzar a ensenar a distancia
Antes de comenzar, debes elegir una herramienta
adecuada. Lo ideal es usar la misma solucion en
toda la escuela, o al menos en todo el grado. La
herramienta debe ser seleccionada por la Direc-
cion en colaboracion con los docentes.

Utiliza las redes sociales, la transmision en vivo, las
llamadas telefonicas grupales, etc. Algunas em-
presas han puesto sus servicios a disposicion de las
escuelas enforma gratuita, y muchas también ofre-
cen ayuda para implementarlos. Las herramientas
de educacion online mas populares para las escue-
las sonZoom, Microsoft Teams, Google Classrooms,
Hangouts Meet, Cisco Webex Meetingsy Moodle.

Zoom incluso aparecio en las noticias hace poco.
Cuando uses Zoom, asegurate de tener la Gltima
version e instala las actualizaciones apenas estén
disponibles. Aplica medidas efectivas para pro-

teger la seguridad y privacidad. iNunca compar-
tas contenido confidencial! Los docentes deben
proteger cada sesion: usa la pagina de ayuda de
Zoom para configurar la seguridad. Por su parte,
Moodle tuvo algunas vulnerabilidades, asi que ve-
rifica también su configuracion de seguridad.

Sibuscas una mayor eficiencia, investiga un poco
sobre |os servicios de ensenanza online mas po-
pulares. El experto en seguridad de ESET, Tony
Anscombe, comparte algunos consejos para que
tus sesiones virtuales a distancia se mantengan
privadasy seguras durante la pandemia.



Cémo organizar la educacién

a distancia

Cuando la ensenanza es remota, no es tan facil
programar las horas de clase. Recuerda que los
padres de muchos nifos estaran trabajando des-
de casa, con sus propios horarios y llamadas la-
borales. De todas formas, la videoconferencia de
mama o papa para discutir el presupuesto de su
empresa jno es exactamente lo que teniamos en
mente para una clase de economial

Crea un horario para tus clases online: la solu-
cion mas simple es planificar las clases utilizan-
do el horario escolar existente. Pero no olvides
que un nino no puede pasar sentado frentea una
pantalla la misma cantidad de tiempo que pasa-
ba en la escuela. Ten en cuenta que no todas las
clases necesitan serincluidas.

A veces menos es mas

Algunos canales de television publicos anadieron
contenidos educativos como parte de su progra-
macion habitual. Informa a tus alumnos sobre los
programas relevantes y evita superponer tus cla-
sesonline en dichos horarios.

Programa tus sesiones con al menos dos dias de
anticipacion, para que tanto el nino como los pa-
dres puedan adaptarse a la clase adicional online.

iBiiip! iBiiip! iBiiip! Si recibes un flujo constante de
notificaciones de diferentes fuentes, es posible que
te abrume la cantidad de informacion. Por eso es
importante que todos usen un solo canal de comu-
nicacion. Ten cuidado conlos plazos; dales flexibili-
dad alos alumnos para que nadie tenga que recla-

mar jque su perro digital se comio la tareal




Problemas tecnologicos

Es importante contar con otras opciones tecno-
l6gicas de respaldo. No todos los nifios tendran
una excelente conexion a Internet, o podrian
estar compartiendo una computadora con sus
hermanos. Lo ideal es grabar "mini lecciones’
para tus alumnos, ya que de esta manera podran
dividir su dia en partes manejables.

Establece algunas reglas con tus alumnos. Es me-
jor gque apaguen sus micréfonos cuando no estén
hablandoy que utilicen el chat de texto para hacer
una pregunta durante una clase.No tengas miedo
de experimentar. jY preglntales alos expertos! No
olvides que tus alumnos son nativos digitales, asi
que probablemente ya sepan la respuesta.

“Una maestra que estaba preparando una leccion les
pidié ayuda a sus propios hijos para probar la clase
y el entorno con ellos (asignacion de tareas, evalua-
cion, etc.)”, recuerda Peter.
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Seguridad cibernética

La amplia gama de opciones tecnoldgicas dis-
ponibles en 2020 es fantastica; sin embargo, no
hay que perder de vista los riesgos que conlleva
cualquier forma de tecnologia. Lamentablemen-
te, hay personas que se aprovechan del aumento
del aprendizaje a distancia digitalizado, por lo
cual es crucial mantenerse alerta, en particular
cuando hay ninos de por medio.

Aseglrate de que tu sistema operativo y software
(por ejemplo, tu navegador) estén actualizados, y
que tus dispositivos operen con una conexion se-
gura.Ademas, invierte en software de seguridad ci-
bernética para tus dispositivos domésticosy utiliza
laautenticacion en dos fases para las herramientas
de acceso remoto. La buena noticia es que ESET
ahora ofrece su solucion de seguridad para

Internet gratis por go dias, |0 que te protegera
a tiyatusalumnos de los hackers jsin importar lo

mucho que deseen robar esa tarea de ciencias!
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A medida que inevitablemente aumenta el uso de dispositivos tecnologicos, aprovecha
esta oportunidad para hablar con tus alumnos sobre la importancia de la seguridad
cibernéticay como pueden implementar las mejores practicas junto a su familia.
Después de todo, quiza sus padres aln no pensaron en la seguridad cibernética. jLa
clase de informatica nunca habia sido tan importante como ahoral
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No sobrecargues a tus alumnos
Esposiblequealos estudiantes les lleve mas tiem-

po hacer la misma cantidad de trabajo sin el apo-
yo inmediato de la escuela. Dales a tus alumnos
tiempo para que puedan dedicarse a otras cosas.

Elige con cuidado las herramientas de apoyo
necesarias para completar los deberes. Re-
cuerda que los padres no tendran algunos ele-
mentos disponibles y que puede ser dificil ob-
tenerlos. Ofrece alternativas o averigua con
anticipacion si los recursos solicitados pueden

representar un problema. Y no olvides que los
ninos pueden tener multiples fechas de entre-
ga de diferentes maestros.

Escucha los comentarios

AyUdense entre si: coordinen sus esfuerzos, com-
partan sus experiencias y aprendan del otro. Los
comentarios de los alumnos pueden ser sumamen-
te Utiles. ;Cuanto tiempo les llevo hacer una tarea?
:Cuanto tiempo tuvieron que estar frente a la pan-
talla? Lomasimportante detodo: jestan contentos?



Queremos que mas Digipadres potencien a los ninos
y les ensefen a navegar seguros.

¢Estas listo para acompanarnos en este desafio?

www.digipadres.com
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